
RESUMEN DEL INFORME DE SALUD MATERNO-INFANTIL DE IDAHO 2023
Mamás saludables y bebés fuertes: oportunidades para mejorar la salud materno-infantil en Idaho

Puntos clave 
1. Las tendencias de salud materno-infantil en Idaho están empeorando
Hay demasiadas madres en Idaho que no están recibiendo el cuidado prenatal de rutina que es crucial para tener 
embarazos y bebés saludables. Ofrecer una cobertura de salud completa a las mujeres lleva a más cuidados 
preventivos, tasas de mortalidad materna más bajas y mejores resultados en el desenlace del embarazo. 

•  En 2022, 1 de cada 5 (4,549) madres en Idaho no recibió ningún 
cuidado prenatal durante el primer trimestre.

•  En 2021, 3 de cada 10 madres carecían de seguro médico antes de 
quedar embarazadas. 

•  El 56 % de las muertes relacionadas con el embarazo tuvieron lugar 
entre los 43 y los 365 días después del nacimiento del bebé. 

Muchos bebés en Idaho están perdiendo oportunidades para mantener el curso 
de un desarrollo saludable y corren un mayor riesgo de perder oportunidades 
de detección temprana de enfermedades crónicas o problemas de salud.

•  En 2022, el 8.8 % de los partos fueron prematuros, y el 7.1 % de los 
bebés fueron clasi�cados como con bajo peso al nacer. 

•  Más del 85 % de los niños entre 9 y 35 meses no se hicieron un examen 
de detección sistemática de desarrollo recomendado por un médico.

2. Las tasas de elegibilidad para Medicaid y las opciones de 
cobertura para después del parto en Idaho están rezagadas 
con respecto al resto del país
El nivel de elegibilidad por ingresos en Idaho para las mujeres embarazadas con Medicaid ocupa el último lugar en 
el país, y la cobertura de Medicaid para los embarazos termina a los 60 días después del parto, eliminando el acceso 
a la atención médica en un momento crucial para las madres que acaban de tener un bebé. 

•  Los niveles de ingresos para Medicaid de las mujeres embarazadas en Idaho no se han 
actualizado desde 1990.

•  El nivel de elegibilidad por ingresos en Idaho para las mujeres embarazadas con Medicaid es de $34,307 al 
año para una familia de 3. 

•  Treinta y cinco estados cubren a las mujeres embarazadas que ganan $49,720 o más al año para una 
familia de 3.

Además, el nivel de elegibilidad por ingresos en Idaho para los niños con Children’s Health Insurance Plan (CHIP) 
ocupa el penúltimo lugar en el país, lo que causa interrupciones en la cobertura que pueden hacer que los 
niños pierdan importantes consultas de niño sano y atención médica de rutina. 

• Los niveles de ingresos para CHIP de los niños en Idaho no se han actualizado desde 2004. 

•  El nivel de elegibilidad por ingresos en Idaho para los niños con CHIP es de $47,234 al año para una 
familia de 3. 

•  El límite de elegibilidad promedio nacional por ingresos para los niños con CHIP es de $63,393 al año 
para una familia de 3. Todos los estados, excepto Idaho y Dakota del Norte, cubren a los niños con un límite 
de $49,720 o más al año para una familia de 3.
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3. Medicaid es un servicio esencial para los niños y las mujeres embarazadas en Idaho
Importancia de Medicaid para las madres de Idaho
Medicaid puede garantizar que las madres de Idaho que acaban 
de dar a luz tengan un seguro médico de calidad durante y después 
del embarazo. Las mujeres con Medicaid tienen acceso a visitas 
prenatales regulares, a pruebas de detección sistemática importantes 
y al parto. Medicaid es más importante todavía en las zonas rurales 
del estado. En 2022, Medicaid cubrió el 48 % de los nacimientos en 
el condado Lemhi, el 47 % en el condado Shoshone y el 52 % en el 
condado Lincoln. 

Importancia de Medicaid y CHIP para los niños de Idaho
Tener una cobertura de seguro médico regular es esencial para el 
desarrollo saludable de los niños, sobre todo durante los primeros años 
de vida. Medicaid y CHIP ofrecen cobertura de seguro médico para 
los niños más vulnerables y con ingresos más bajos de Idaho, para los 
niños y jóvenes en cuidado de crianza temporal y para los niños con 
discapacidades y necesidades médicas complejas. Medicaid y CHIP 
protegen a las familias de bajos ingresos de la carga �nanciera de 
servicios como terapias para retrasos del desarrollo o problemas de 
salud inesperados, como un cáncer o una fractura de hueso. Casi la 
mitad de los bebés y los niños pequeños en Idaho (43.5 %) 
viven en hogares con bajos ingresos ($55,000 al año para una 
familia de 4). Medicaid y CHIP por lo general son la única opción de 
cobertura médica asequible para estas familias. 

MAMÁS SALUDABLES Y BEBÉS FUERTES:  
RECOMENDACIONES DE LA POLÍTICA IDAHO KIDS COVERED
Idaho Kids Covered exhorta a los legisladores a que implementen las siguientes políticas para que haya más mamás 
saludables y bebés fuertes.

1. Aumentar los niveles de elegibilidad por ingresos para mujeres embarazadas con Medicaid y 
extender la cobertura para después del parto hasta los 12 meses: Idaho debe aumentar los niveles de 
elegibilidad por ingresos para Medicaid para las mujeres embarazadas al promedio nacional de $50,963 al año (para 
una familia de tres) y extender la cobertura de Medicaid para después del parto de 60 días a 12 meses. Esto permitiría 
que más mamas que acaban de tener un bebé tengan acceso a una cobertura de salud asequible para recibir servicios 
necesarios, como, por ejemplo, servicios de salud conductual y pruebas prenatales clave de detección sistemática que 
ayuden a garantizar que la madre y el bebé siempre estén saludables.

2. Aumentar los niveles de elegibilidad por ingresos para los niños en CHIP: Para que los niños 
tengan acceso a servicios de atención de salud, primero necesitan acceder a una cobertura de salud. Idaho debe 
aumentar los niveles de elegibilidad por ingresos para CHIP de los niños al promedio nacional de $63,393 al año 
(para una familia de tres), lo cual aumentaría el acceso de los niños en familias de bajos ingresos de Idaho a seguros 
médicos asequibles.

Esto es un resumen de un informe más completo y detallado. Para ver un desglose de los límites de ingresos para Medicaid y CHIP, así 

como la lista completa de referencias, consulte el Informe de salud materno-infantil de Idaho 2023 (bit.ly/3TPVdDV). Para obtener mas 

información sobre Idaho Kids Covered, visite Idahokidscovered.org.

Las mujeres sin seguro no pueden 
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de inscripción abierta porque el 
embarazo no se considera un «evento 
cali�cado». Por tanto, las mujeres sin 
seguro que quedan embarazadas 
tienen que elegir entre no recibir 
atención de salud o tener miles de 
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